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PARTE 1: Talking about how something turned out and reacting to events 
 
Asking how something turned out 

¿Cómo salió…? 

¿Cómo te fue…? 

¿Qué tal estuvo…? 

¿Cómo te sentiste cuando…? 

¿Cómo reaccionaste cuando…? 

Sustantivos (las actividades y las personas) 

el atletismo 

la banda escolar 

la competencia 

el debate 

el equipo 

la equitación 

el esquí acuatico 

la gimnasia 

el golf 

la lucha libre 

la natación 

la oratoria 

el patinaje en línea 

el patinaje sobre hielo 

el puntaje 

el trofeo 

el/la animador(a) 

el/la entrenador(a) 

el/la jugador(a) 

Expresiones 

Fue todo un… 

 … éxito 

 ….fracaso 

Me fue … 

…(muy) bien/mal 

Estuvo… 

…fatal 

…increíble 

Me dieron ganas de… (+ inf - - llorar/gritar) 

Me dio…. 

 …(mucha) tristeza 

 …(mucha) alegría 

 …(mucha) rabia 

 …(mucha) vuergüenza 

ponerse a (+ infinitive - - llorar/gritar) 

ponerse (+ adjective - - triste/contento/cansado) 

Me reí mucho 

Verbos 

animar 

empatar 

ganar 

montar a caballo  

perder (ie) 

gritar 

llorar 

reaccionar 

reírse (i,i) 



PARTE 2 To talk about getting hurt 

¿Qué te pasó? 

¿Qué tienes? 

Verbos 

caerse 

calentarse (ie) 

darle un calmbre 

tener calambre 

enfermarse 

estar mal 

estar resfriado/a 

estornudar 

darse un golpe/golpearse 

lastimarse 

ponerse 

quemarse 

resfriarse 

romperse (+ a body part) 

tener cuidado  

tener tos 

tomarse unas pastillas 

torcerse (ue) (+ body part) 

vendarse 

Frases 

Ahora lo tengo infectado. 

Estoy mal.  Tengo tos y me duele la garganta 

Pobrecito/a.  Tómate unas aspirinas y descansa. 

Quédate en cama y tómate este jarabe. 

Tengo un dolor de cabeza que no se me quita. 

Las partes del cuerpo 

las cejas 

el cerebro 

el codo 

el corazón 

el dedo del pie 

el hueso 

los labios 

la mejilla 

la muñeca 

el muslo 

la oreja 

la piel 

los pulmones 

la rodilla 

el tobillo 

la uña 

Los sustantivos 

la curita 

el calambre 

el hielo 

la medicina 

las pastillas 

el ungüento 

Los adjetivos 

hinchado 

infectado 

resfriado 


