
 

Estereotipos 
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¿Por qué existen los estereotipos 
sociales?  ¿De dónde vienen?  ¿Cómo 
podemos romperlos? 

 

 

Para los españoles es difícil de mantener 
una mente abierta sobre la diversidad de los 
estadounidenses cuando hay muchos 
estereotipos en todo lo que vemos.  De las 
películas de Hollywood, las personas de Nueva 
York parecen frías, tercas, ocupadas y distantes. 
Aparentemente, las mujeres estadounidenses 
son superficiales, muy sensibles y estresadas.  
De la misma manera, las personas de California 
parecen guapas, rubias, y materialistas – 
tomando el sol en la playa todos los días.  
¿Tienen todos los jóvenes coches lujosos?  De la 
serie de televisión, los Simpson, creeríamos que 
todos los estadounidenses son tontos, perezosos 
y maleducados.   

Otro tópico de la sociedad americana es 
la comida rápida y la obesidad. En EEUU hay 
cientos de cadenas de restaurantes abiertas 24 
horas. Taco Bell, McDonalds, Burger King, 
Wendys… Hay muchos establecimientos que 
ofrecen este tipo de comida.  Sabemos que hay 
muchos problemas con la obesidad y muchos 
piensan que los americanos siempre comen 
comida rápida y hamburguesas a todas horas.   

Muchos de los estereotipos que la gente 
de España tiene vienen de políticas y las 
noticias.  Hay la percepción que EEUU es muy 
imperialista y que quiere matar siempre. Con 
toda la propaganda que viene con las guerras de 
los Estados Unidos, pensamos que 
estadounidenses se creen mejores del mundo, 
son muy orgullosos y no les importan otros 
países.  Además los americanos tienen muchas 
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más armas y pistolas que la gente de otros 
países.  Creemos que los americanos son más 
violentos que los demás porque vimos 
homicidios y asesinatos en masa en la prensa.  
Nos parece que todos tienen pistolas y que las 
llevan en las calles.   

Nos gustan los programas de Estados 
Unidos, pero esperamos que no muestren la 
vida real de los ciudadanos.  Hay estereotipos 
negativos que existen en todas las culturas.  Es 
importante que nos demos cuenta de que no 
somos tan diferentes como pensamos a veces.  

 

¿Tienes tú estereotipos?  ¿De 
quién o qué grupo?  ¿Cuáles son? 
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